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Tres Cantos

RABAJA

POR EL
BUEN TRATO

Ofrecemos atencion integral: asesoria
juridica, social y asistencia psicologica
para mujeres y menores en situaciones de
violencia de género.
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ALGUNAS SENALES

DE ALARMA

¢Te dice que te calles o
que dices tonterias
cuando expresas tus
ideas o
sentimientos?

¢Te ignora, te
interrumpe
cuando hablas, o
te acusa de estar
loca o histérica?

¢Te criticay te
humilla en
publico?

¢Te ves obligada a
mantener relaciones
sexuales o cedes en

practicas no
deseadas?

¢Desconfia todo
el tiempo de ti?
¢Vigila el contenido
de tus redes
sociales y controla
quién te manda
mensajes al movil?
¢Le molesta que
estés con otras
personas?

¢A veces te sienfes en tension constante
por miedo a enfadarle?
¢En alguna ocasion tu pareja te ha
gritado, golpeado, lanzado objetos o
amenazado con hacerlo?

¢HAS DEJADO DE
SENTIRTE
LIBRE?

S| TE SIENTES IDENTIFICADA,
VEN A VERNOS

016 NO DEJA RASTRO EN LA FACTURA,
¢ PERO DEBES BORRARLO DEL MOVIL

*012-Mujer

TIPOS DE VIOLENCIA

@ FISICA. Conducta no accidental que
, provoque o pueda provocarte dano

@ fisico o enfermedad.
AMBIENTAL. Intencion de generar
un ambiente hostil e intimidatorio

que te afecte emocionalmente:

conduccion temeraria, golpes en la
pared, gritos, rotura de objetos, dano U
a animales domésticos, etc.
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PSICOLOGICA.Todo acto, conducta o
exposicion a situaciones que puedan
producirte sufrimiento y
desvalorizacion: humillaciones,
insultos, desprecios o silencios.

SEXUAL. Cualquier actividad sexual no

consensuada ni deseada, impuesta a

través del engano, la intimidacion, la
coaccion o la fuerza.

ECONOMICA. Desigualdad en el
acceso a los recursos econdmicos
compartidos que limiten tu
independencia economica,
impidiendo tu bienestar fisico,
psicologico y el de tus hijas e hijos.
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SOCIAL. Diferentes formas de control
de las relaciones sociales que te
provoquen aislamiento, apartandote
de tu dmbito social.
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CIBERVIOLENCIA. Acoso,
hostigamiento, ataque a tu
integridad sexual y otras violencias
de género por medio de
herramientas tecnoldgicas.

Lidmanos al 912938067

Te podemos atender de lunes a viernes en horario de
manana o tarde, previa cita.

EL PUNTO MUNICIPAL DEL OBSERVATORIO
REGIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
estd compuesto por un equipo de
profesionales especialistas en violencia de
género, que te acompanardn en el proceso
de manera infegra, gratuita y confidencial:

Psicologas que te
acompanardn y
apoyardn tu proceso
de salud, realizando
una intervencion
individual segin tu
situacion personal.

Trabajadora Social que
analizard tu situacion y
te informard de los
recursos y ayudas que
puedan adaptarse
mejor a tus
necesidades.

Psicologa de menores
que acompanard y
apoyard a tus hijas e
hijos en su proceso de

recuperacion.

Abogada que te
informard de tus
derechos y realizara
un seguimiento de los
procesos judiciales
que inicies.

También nos coordinamos con otros servicios
implicados y realizamos actuaciones de
prevencion y sensibilizacién para un Tres Cantos
mas igualitario.

O escribenos a
mujer@trescantos.es




