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res Cantos ha demostrado, desde sus origenes, que la

solidaridad forma parte de su identidad colectiva. A lo

largo de nuestra historia, los vecinos han sabido respon-
der con generosidad y compromiso tanto ante situaciones
cotidianas como frente a grandes desafios, ya fueran con-
flictos internacionales, emergencias sanitarias o catastrofes
naturales. Esa capacidad para implicarse, colaborary tender
la mano constituye uno de los principales valores que defi-
nen el caracter de nuestra ciudad.

Sin embargo, la solidaridad no puede entenderse Unicamen-
te como la suma de iniciativas individuales. Para que sea ver-
daderamente transformadora necesita la implicacién coor-
dinada de toda la sociedad. Las administraciones publicas,
el tejido empresarial, las entidades sociales y, por supuesto,
la ciudadania compartimos la responsabilidad de construir
una red de apoyo sdlida, estable y eficaz que permita dar
respuesta a quienes mas lo necesitan. Solo desde esa cola-
boraciéon es posible generar un impacto real y duradero.

El voluntariado, las aportaciones econdmicas, el acompana-
miento a personas mayores, la acogida de quienes atravie-
san situaciones de vulnerabilidad, la protecciéon del medio
ambiente o el apoyo a personas con discapacidad son solo
algunos ejemplos de un compromiso que mejora la vida de
los demas y fortalece la cohesidn social de nuestro munici-

pio.

Las empresas desempefian igualmente un papel esencial, a
través de politicas de responsabilidad social que promueven
la inclusioén, favorecen iniciativas de interés general y con-
tribuyen, de manera decisiva, a construir una sociedad mas
justa, mas inclusiva y mas comprometida.

Desde el Ayuntamiento seguiremos ejerciendo una funcion
de impulso, coordinaciéon y apoyo a todas aquellas acciones
que refuercen esta cultura de la solidaridad. Para ello, segui-
remos poniendo a disposicién de vecinos, entidades y orga-
nizaciones todos los recursos humanos, técnicos y econdmi-
cos necesarios para facilitar su desarrollo.

La solidaridad no es Unicamente una respuesta ante la ne-
cesidad: es también una forma de entender la convivencia y
un elemento esencial de la calidad de vida que distingue a
Tres Cantos.

Cada gesto cuenta, cada aportacion suma y cada persona
puede marcar la diferencia. Estoy convencido de que, traba-
jando juntos, seguiremos haciendo de Tres Cantos una ciu-
dad cada vez mas humana, cohesionada y comprometida
con guienes Mas lo necesitan.
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Trabajamos en cooperacién internacional para el desarro-
llo en el norte de Benin y en los ambitos de educacion,
promocion de la mujer y salud materno infantil con el ob-
jetivo de cumplir el suefio de nuestra hija Alaine Herre-
ra Vicente (1988 — 2004): “que todos los nifos y niflas del
mundo puedan tener las mismas oportunidades”.

Puedes colaborar economicamente, financiando pro-
yectos de cooperacién en el norte de Benin (Africa
Occidental). Proyectos completos o de forma parcial.
La Fundacion ALAINE no tiene gastos de estructura
central por lo que 1€ donado aqui, es 1€ invertido en
los proyectos. Cuentas anuales auditadas. Inscrita en
la AECID.

Ponte en contacto
@ Ramon 9 FUNDACIONALAINE
@ 639139981 @ fundacionALAINE

© ramon.herrera@fundacionalaine.es
www.fundacionalaine.org

KORICANCHA

Desarrollamos varios proyectos de cooperacion en Chi-
clayo e lllimo (Peru), dirigidos especialmente a ayudar
personas con discapacidad pertenecientes a familias con
€scasos recursos econémicos. Ademas de impartir forma-
cion a las familias para potenciar un desarrollo integral de
estas.

Puedes colaborar economicamente, mediante una do-
nacion puntual o periédica; apadrinando a un nifno
con discapacidad; como voluntario en la gestion, di-
fusion y organizacion de eventos en Tres Cantos para
recaudar fondos.

Ponte en contacto

@ Alex @) koricancha.trescantos
O 722727 457 koricancha3c
) contacto@koricancha.org
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AS&ciacién GoSSas

Colaboramos en la mejora de las condiciones de vida en
la poblacion de Gossas (Senegal), mediante programas de
educacion y salud comunitaria con dos residencias de es-
tudiantes, talleres, huerto, colegio y biblioteca del pueblo
y un dispensario que atiende a 19 aldeas.

Puedes colaborar con material escolar, educativo y jue-
gos para compartir tipo scrabble, puzles, etc.

Ponte en contacto

(@ Clara Santa Brigida / 618723828 / clarasantabrigida@gmail.com
@ Martha Marquez / 699069090 / mmarquezmora@yahoo.es
€) ONG Gossas Senegal

BANDA SINFONICA
CIUDAD DE TRES CANTOS

Somos una banda de musica amateur sin animo de lucro,
integrada por personas voluntarias que velan por el bien-
estar y que creen en la musica como una herramienta de
transformacion cultural, convivencia y cambio social. So-
mos la primera banda amateur de Espafa en obtener el
Sello de Calidad, Nivel Bronce, del proyecto Bandas Salu-
dables de la Asociacion Espafola de Psicologia de la MUsi-
cay la Interpretacion Musical (AEPMIM).

Puedes colaborar ofreciendo espacios para que po-
damos realizar conciertos o con donaciones para el
mantenimiento de instrumentos y material musical.
iTodo musico es bienvenido/a!

Ponte en contacto

© bandasinfonica3c@gmail.com
bandasinfonica_3c

Asociacion de
Personas con
Discapacidad
Motdrica de
Tres Cantos

Desde 2007, trabajamos al lado de las personas con disca-
pacidad motdrica para defender sus derechos y lograr su
plena inclusién en la sociedad.

Puedes colaborar haciéndote soci@, tengas o no disca-
pacidad. Mediante donaciones econdmicas puntua-
les. Donando material de ortopedia, informdtico, o
material nuevo para organizar mercadillos o exposi-
ciones con fines sociales en beneficio de los proyectos
de la Asociacion. También, haciéndote voluntari@ !!

Ponte en contacto

@ Angeles @ AtremoTC
@ 648027 345 atremo3c
) asoc.atremo@gmail.com 0 Atremo3C

www.atremo.org
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Amnistia Internacional es un movimiento global que tra-
baja por la promocién y defensa de los derechos humanos
(DDHH) reconocidos en la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos y en otros tratados internacionales. Rea-
liza investigacién e incidencia para impedir y/o poner fin a
los abusos graves contra los DDHH cometidos en cualquier
lugar del mundoy pedir justicia para aquellas personas cu-
yos derechos han sido violados. El Grupo Local de Amnistia
Internacional de Tres Cantos trabaja para sensibilizar y mo-
vilizar a la ciudadania tricantina y a la opinién publica, en
general, para que exijan el respeto a esos derechos y pre-
sionen a aquellos gobiernos que no lo hacen.

Puede colaborar cualquier persona que disponga de
una o dos horas semanales en nuestras campanas
a través de actos de calle, envio de cartas, organiza-
cion de charlas, etc. En el grupo trabajamos también
con medios de comunicacion y Redes Sociales, y de-
dicamos gran parte de nuestros esfuerzos a la edu-
cacion en DDHH, realizando talleres en institutos y
colegios de la zona.

Ponte en conNtacCto ..

) trescantos@madrid.es.amnesty.org

Asociacion de Amigos

del Pueblo Saharaui
TRES CANTOS

Desde 1994 apoyamos la justa lucha de este pueblo por
recuperar su tierra, antigua colonia espanola hasta 1975,
tal y como tiene acordado la ONU. Hasta que eso ocurra
nuestra ayuda humanitaria va destinada a aliviar las pe-
nurias de todo tipo de los habitantes de los campamentos
de refugiados. También facilitamos la acogida de meno-
res saharauis en verano.

Puedes colaborar con la campafa Solidaridad Sahara a
través de donaciones en la cuenta ES12 3081 0295 1150
0046 8056. Acogiendo en tu familia a un nifio saha-
raui de entre 8 y 12 arfios en verano; aportando ayuda
para compra de alimentos no perecederos y material
de higiene; como voluntario en nuestras actividades;
asocidndote.

PONte €N CONEACED - cvvvoneevvieiriiciicisinseiienen

jaima3c@gmail.com
€) Amigos del pueblo saharaui de Tres Cantos
www.saharastc.org




ONGD espafola declarada de Utilidad Publica. Desde
1997 trabajamos para mejorar la SALUD y EDUCACION
de la poblacién desfavorecida, principalmente la INFAN-
CIA y la MUJER. Nuestros proyectos se estan llevando a
cabo en aldeas deprimidas del entorno de lago de Ama-
titlan (Guatemala).

Puedes colaborar haciéndote socio aportando una can-
tidad periddica o puntual que nos ayude a mante-
ner en marcha nuestros proyectos: talleres artisticos,
becas de estudio, comedor, nuestra clinica médica...

i" Ciﬂ Participar en nuestro programa de voluntariado o
acogimiento de estudiantes. Apadrinar actividades

con U r U concretas. Patrocinios.
Ponte €N CoNEACED - oo

O 913447378 / 626777740 @ @IF_ONG
@ if@infanciaconfuturo.org 0 @mfarjuaconfuturo
www.infanciaconfuturo.org infanciaconfuturo

Cruz Roja actua con las personas que estan en riesgo de
pobrezay exclusion. Atendemos a los mayores. Formamos
a aquellas personas sin trabajo ni recursos. Informamos
sobre habitos saludables, conductas de riesgo, adicciones,

Neambles accidentes y enfermedades. Trabajamos con menores
comacal vulnerables facilitdndoles apoyo escolar y actividades de
CUETREE GE ocioy tiempo libre saludables

Manzanares Puedes colaborar haciéndose socio particular o em-

presa socia (desgrava hasta el 40% del impuesto de
sociedades), participando en el Plan de Empleo, fo-
mentando la formaciéon en primeros auxilios para las
empresas, realizando camparas de donaciones de
productos de alimentacion, higiene o econdmicas en
la cuenta bancaria ES64 0049 1892 6025 1055 4432.
Voluntariado individual y corporativo.

PONLE €N CONEACED - evvvvveeevveeiiiesiiiseiietisiis st
@ Blanca Sanchez Benito @ Sara Aragon (voluntariado)

O 913609620/673458975 W 667 459 155
. &) bsanchez@cruzroja.es © saragon@cruzroja.es
+ Cruz Roja

WWW.cruzroja.es

@) Cruzroja.CuencadelManzanares
M @CruzRoja_CdManz
cruzroja_cmanzanares




Fundacion
Integraciony
Solidaridad
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Ayudamos a la infancia mas desprotegida en cualquier
parte del mundo. Mantenemos varios programas de ayu-
da escolar a nifos en riesgo de exclusidon en Tres Cantos,
de acogimiento temporal en verano de nifilos georgianos
refugiados de la guerra de Abjasia, de instalacion de estu-
fas de lefa y aulas de informatica en los colegios de estos
niflos, de recogida de libros de lectura y su posterior venta
a bajo precio, de lectura compartida con personas mayo-
res de las residencias y de realizaciéon de certamen de re-
latos cortos y poesia para sensibilizar sobre la situacion de
los niflos refugiados.

Puedes colaborar acogiendo a un menor refugiado;
como voluntario en el programa de apoyo escolar;
donando equipos informdticos portdtiles; donando
libros de lectura; colaborando en las labores de comu-
nicacion de la fundacion; haciéndote socio y aportan-
do una pequena cuota semestral o puntual;, colabo-
rando en el Club de lectura compartida; financiando
certamen de relatos cortos y poesia, etc.

Ponte en contacCto ...

O 913008047 / 630986186
2 info@finsol.es
www.finsol.es

CIRCO DIVERSO

Somos una entidad sin animo de lucro que lleva desde
2007 actuando en Tres Cantos con mucha ilusidn y con
muchas ganas de difundir el circo entre su poblacion.
Ofrecemos cursos de circo y malabares a todos los niveles
y en disciplinas tan variadas como: Parkour, acrobacias,
portes acrobaticos, telas aéreas, asi como cursos de ini-
ciacion infantil, circo motricidad, o espacios para practi-
cas libres. Entre nuestros objetivos se encuentra nuestro
compromiso con la integracién de personas con diversi-
dad funcional a través del circo.

Puedes colaborar como persona voluntaria en talleres y
eventos solidarios, contando con nosotros en eventos
de entidades privadas y publicas o con donaciones de
material y recursos.

Ponte en coNtacCto ...

@ Victor
&) circodiverso@gmail.com
www.circodiverso.com circodiverso3c
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Organizacién de la Iglesia Catdlica cuya labor primordial es
la ayuda a los mas necesitados, tarea llevada a cabo por vo-
luntarios. Las Parroquias de Sta. M® Madre de Dios, Sta. Te-
resa de JesUs y San Pablo VI disponen de despachos para
asistir a las personas que acuden, escuchar sus necesidades
y valorar la ayuda a conceder.

Puedes colaborar a través de donaciones de alimentos y
ropa, voluntariado, aportaciones econémicas, y otros.
Para mds informacion sobre cémo ayudar, horarios
de acogida, etc. se pueden consultar las webs parro-
quiales:
www.parroquiasantamaria3c.org
www.parroquiasantateresa.es

e [ ] . o
Carlt www.parroquiasanpablovi.com
Ponte en contacto ...
Parroquia Sta. M* Madre de Dios
® 914213745
) caritas@parroquiasantamaria3c.org
Parroquia Sta. Teresa de Jesus
® 918046259
) caritas@parroquiasantateresa.es
Parroquia San Pablo VI
® 911040377
&) caritassanpablovitrescantos@gmail.com
Nuestra misiéon es Cuidar y ensefiar a cuidar. Difundir una
cultura humanista para ofrecer una atencién de calidad
desde un modelo basado en la humanizacion de la asis-
tencia y de inspiracion cristiana. Lo hacemos desde nues-
tro Centro Asistencial y Centro de Humanizacién de la
Salud a través de servicios (Ayuda a Domicilio, Centro de
Escucha) y programas (Soledad y Final de Vida).
Puedes colaborar con todo tipo de legados, donaciones
econdomicas o de material y colaboraciones para coo-
peracion al desarrollo, la implicacion en los proyectos y
programas de voluntariado o en las actividades que se
organizan desde el centro; asi como la participacion en
an los cursos de formacion y posgrados o la asistencia de
amilo las familias y profesionales a nuestras jornadas.

Religiosos Camilos

PONte €N CONEACED - cvvvoeeicreicriiiivi i

® 91806 06 96 @ @Humanizar_es
© secretaria@humanizar.es 0 @humanizar.es
www.humanizar.es humanizar_es
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fundacion
polibea

Nos dedicamos a la atencién a personas con discapacida-
des fisicas y cognitivas, sobre todo personas con paralisis
cerebral y dafio cerebral (Ictus, traumatismos craneoen-
cefélicos, etc.), aunque también se atiende a personas con
otras patologias de las funciones neuro-musculo-esquelé-
ticas e intelectuales, y a sus familias. Residencia, Centro de
Dia y Centro de Rehabilitacion.

Puedes colaborar como ciudadano o como empresa
con donaciones econdmicas puntuales o periodicas y
donaciones de material informdtico/tecnolégico. Tam-
bién a través de voluntariado individual para compar-
tir un ocio normalizado con personas con movilidad
reducida que viven en la Residencia, y voluntariado
corporativo en nuestras instalaciones si eres empresa.

Ponte en contacto
@ Teresa
@ 918062770/ 667 347 471

© fundacion@fundacionpolibea.org
www.fundacionpolibea.org

Nuestra mision es contribuir a mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual o del desa-
rrollo y de sus familias, promoviendo una sociedad inclu-
siva. Para ello nos adaptamos a las personas, acompanan-
dolas en el desarrollo de sus planes de vida en comunidad.

Puedes colaborar haciéndote socio colaborador, patro-
cinando proyectos, haciendo donaciones econémicas
o materiales, generando puestos de trabajo para per-
sonas con discapacidad, adquiriendo o encargando
productos artesanos elaborados en nuestros talleres,
haciendo voluntariado individual y corporativo.

Ponte en contacto

@ Javier Paz/ Marta Meizoso @asociacionami3
® 918036759
@ info@ami3.org / ami3@ami3.org

www.ami3.org




ASOCIACION JUVENIL
DE TRES CANTOS

Somos una entidad sin animo de lucro que lleva desde
2007 actuando en Tres Cantos. Los principales objetivos
desde su creacion han sido ampliar la oferta de ocio juve-
nil y abrir cauces de participaciéon a todos los jévenes que
deseen poner en marcha algun proyecto. A través de pro-
gramas de ocio alternativo, AJ3C participa en toda suerte
de festejos municipales colaborando con el Ayuntamien-
to de la ciudad y ofrece servicios de animacién lddica en
general.

Puedes colaborar uniéndote a nuestro proyecto asocia-
tivo como socio sin pago de cuota (ya somos mds de
2.000) o como voluntario (ya somos mds de 60). Bus-
camos gente con ideas de entre 14 y 35 afios. Ademds,
puedes colaborar contando con nosotros en eventos
de entidades privadas y publicas.

Ponte en coNtACtO i
@ Carmen asociacionjuvenil3c
656710 889 @) asociacionjuvenil3c

© asociacionjuvenil3c@gmail.com
www.asociacionjuvenil3c.com

Operacion Nifo
de la Navidad

Operacion Niflo de la Navidad (ONN), es una oportunidad
para demostrar amor y esperanza de manera tangible, a
nifos en extrema pobreza, a través de una sencilla cajita
de zapatos llena de regalos: un juguete, material escolar,
cosas de higiene personal, una carta personal y un dona-
tivo para el envio.

Pueden colaborar guarderias, escuelas, colegios, ins-
titutos, universidades, empresas, clubes deportivos,
clubes sociales, iglesias, particulares, entregando la
cajita en la Iglesia Evangélica en Sector Escultores, 35.
También puedes hacer tu cagjita online.

Ponte en contdcto ...

@ Laury
(© 680725932

&) cajitadezapatos3cantos@gmail.com
www.operacionninodelanavidad.org

Para participar en este espacio o proponer sugerencias escribe a



Asociacion
Espafola

Contra El Cancer
Sede Tres Cantos

asociacion
espanola
contra el cancer

3
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Nuestro objetivo principal es dar apoyo a enfermos y fami-
liares ademadas de conseguir fondos para la Investigacion
contra el cancer para la AECC.

Pueden colaborar tanto las empresas como los ciudada-
nos de Tres Cantos ddndonos soporte en las diferentes
camparias, como son: Dia anual de la cuestacion, ven-
ta de material en la campana de mama, difusion de
informacion para captacion de socios, organizacion
de actividades culturales y deportivas para recaudar
fondos (Musicales, carreras, cenas benéficas, talleres
para enfermos y familiares, etc).

Ponte en contacto .- .

@ Loly Nogales aeccmadrid
@ 653966 645
® lolynogales@hotmail.com

www.aecc.es/es

@
\
REFORESTA

Estd en tu mano

Trabajamos para conservary recuperar los bosques, frenar
la desertificacion y mitigar el cambio climatico. Realiza-
mos trabajos de restauracion de los ecosistemas, planta-
cion de especies autdctonas, y acciones de conservacion
del suelo. Organizamos jornadas de voluntariado (particu-
lares y empresas), para facilitar la colaboracién ciudadana.

Puedes colaborar asocidndote a partir de 50 € anuales;
disponemos de un esquema de asociacion corporati-
va para empresas. Haciendo una donacion. Como vo-
luntario ayuddandonos a sembrar, plantar y mantener
los drboles, construir barreras, instalar protecciones
o limpiar espacios naturales. Regalando una tarjeta
acreditativa de la plantacién de un drbol o arbusto.

Ponte en conNtAcCto i .

@ 91804 6509/625193311 @ reforesta_ong

© info@reforesta.es O ReforestaONG
www.reforesta.es reforesta_ong
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