DEPORTE Y FUTURO:
;CAMBIOS EN SUS
ENTIDADES
ASOCIATIVAS?

Repercusion Economica, Social y Vital del DEPORTE
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- Vivimos rodeados de actividades deportivas a nuestro alrededor, simplemente es que no las
identificamos como tales, cuando resulta que tienen todos los ingredientes...
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Mas actividades deportivas que nos son habituales...
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Otras actividades que llevamos a cabo aunque no pensamos en ellas como Deporte...




EPORTE, FUTUROY CAMBIOS...

- También...
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DEPORTE,

+ O estas otras...
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- Para muchos hablar del deporte es hablar en un 90% de Futbol y en un 10% de Baloncesto
y como mucho de Automovilismo o Motociclismo...
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Para muchos, estos deportistas y los deportes que practican, son unos perfectos desconocidos...
aunque algunos/as hayan ganado incluso una o mas medallas en las ultimas Olimpiadas o en Campeonatos
Internacionales... Beitia, Maialen, Yidiel Ortega, etc....




DEPORTE, FUTURQY CAMBIOS...

¢ Quién conocia, o conoce, a Carolina Marin, a Maider Unda?, ;/Nos suena Mireia Belmonte... ?
A veces, la mayoria de las veces, no sabemos nada de sus deportes (Badminton...,
lucha, natacion sincronizada, Rugby a siete, etc.).
’ @
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- Sin embargo, todos tienen algo en comun...
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SACRIFICIO,
TESON,
RESILIENCIA,

VOLUNTAD DE ALCANZAR UNA
META,

PROCESO DE MEJORA CONTINUA
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Srin embargo no vemos esos Vvalores cuando
ay:

DOPING, SEA PERSONAL O DE ESTADO...
AMANO EN PARTIDOS POR APUESTAS
AFAN DESORBITADO DE NOTORIEDAD
LUJOS, CAPRICHOS, DIVISMO
MACHISMOS Y/0O VIOLENCIA...




DEPORTE, FUTUROY CAMBIOS...

UN 70% DE LA POBLACION NO HACE NADA DE DEPORTE, ASISTE PASIVAMENTE AL QUE
PRACTICAN OTROS..

TODOS TENEMOS RAQUETAS, CHANDALS, BALONES, PERO HAY MAS DE 600.000 MILLONES
DE OBJETOS EN EL MUNDO QUE NO SE USAN; CONSUMISMO, MODAS, TENER POR TENER

HAY MUCHOS DEPORTES DE LOS QUE SOLO TENEMOS NOTICIA EN LAS OLIMPIADAS. NO
DIGAMOS NADA DE LOS ATLETAS PARALIMPICOS
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Y junto a los Deportistas que nos hace sentirnos orgullosos, tenemos a ... Henri
Pelissier; ciclista francés de 1920, idolatrado en Francia, y que era en su vida privada “Maltratador”...; el
sudafricano Pistorius, encarcelado por matar a su esposa; Marta Dominguez atleta con 3 afos de
inhabilitacion para competir ; Silvia Miralles, dio positivo en pruebas de carrera por montafna; la ciclista
belga de mountain bike, descubierta con un motor en su bici, etc., etc. ...




Por no hacer referencia en el mundo del Deporte a Desde el mundo de los
jugadores que se prestan a no hacer bien su trabajo por culpa de las apuestas amainadas de resultados
deportivos, pasando por los jugadores cubanos acusados de violacion en Finlandia, o de algunos
Directivos de Organismos encarcelados, o incluso del Dopaje de Estado, que ha impedido a muchos
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El camino a seguir pasa por basarnos fundamentalmente en los Valores del
Deporte:

1. La practica habitual de ejercicio fisico moderado contribuye al mantenimiento de un buen
estado general de salud P/ ayuda a estar bien, sentirse sano Y tener vitalidad, facilitando el
buen funcionamiento de l[os diferentes organos y sistemas del cuerpo. Con su practica habitual
se entrena el corazon, el sistema respiratorio, 0seo y sanguineo y se favorece el mantenimiento de un
buen estado de animo, mas fuerte para afrontar los problemas y contratiempos del dia a dia.

2. Como Herramienta en el ambito de la prevencion, el ejercicio fisico diario moderado ayuda a

prevenir el sobrepeso la obesidad, también en el caso de los ninos y de los adolescentes. Se
considera fundamental evitar el sedentarismo y fomentar la realizaciéon de los trayectos cortos,
caminando o paseando.

3. El ejercicio fisico moderado puede ayudarnos a descansar y conseguir una mejor calidad
del sueno. Favorece la relajacion y la descarga de la tension y nervios que a menudo acumulan entre
semana, tanto los adultos como los nifos y los adolescentes; ‘Descansar, por lo tanto no tiene porque
ser solo sindbnimo de tardes de sofa; cambiar de actividad, introduciendo algun deporte, ayuda al
descanso fisico y psicologico.

4. Nifos y Mayores, a través del deporte, nos damos cuenta del valor y de las recompensas del
esfuerzo continuo y del entrenamiento a medio y largo plazo.

5. Aprenden que consequir objetivos requiere una_etapa de aprendizaje, sacrificios y esfuerzo, y
se les ayuda a enten%ﬂ_er gue no todo es inmediato, ni facil de conseguir. Aprenden también que
ha% batallas que se pierden, y hay que ser fuerte para poder afrontarlo y conocen de primera mano

el buen sabor de los triunfos conseguidos. Es una manera de ayudar a los nifios que tienen poca

tolerancia a la frustracion.




DEPORTE, FUTUROY CAMBIOS...

6. Los deportes en equipo fomentan la socializacion y ayudan al practicante de Deportes a
compartir triunfos y derrotas y a disfrutar de los sentimientos Intrinsecos a formar parte de un
equipo, a ganar y a perder y ayudarse en equipo para conseguir un objetivo comun.

7. Con la_practica ejercicio fisico con la familia y los amigos se ensefla una forma de divertirse y
pasarlo bien, una alternativa mas al amplio abanico de posibilidades_de ocio. El deporte ofrece la
posibilidad de introducir a los nifos, a los adolescentes en una alternativa de ocio sana, que pueden
compartir con la familia y también con los amigos. Sobre todo durante la infancia, el ocio deportivo
puede ser un_punto de encuentro mas entre padres e hijos, que pueden sentirse orgullosos por
compartir aficiones con sus padres. A los ninos y a los adolescentes, igual que a los adultos, hacer
deporte al aire libre y hacer un poco de deporte en familia y/o en grupo les ayuda a descansar y volver
a su dia a dia con mas fuerza y animo.

8. Hacer deporte en equipo puede ser un canal mas para mejorar la autoestima de nifos Yy
adolescentes que por su cuerpo pueden tener problemas de integracion, por sentirse demasiado
altos o bajos, o gordos o delgados. Son sensaciones que pueden llevarse mejor cuando se sienten
agiles y con capacidad para controlar su cuergo y cuando se sienten seguros e integrados_en la practica
de un deporte, de forma normalizada. (Recordar la practica existente del binomio caballos y
discapacitados para mejorar su autoestima y ganar en seguridad.)

9. La sensacion de bienestar inmediato que produce_el ejercicio fisico se debe a la liberacion de las
endorfinas, las hormonas encargadas de facilitar y generar sensacion _de bienestar
vitalidad que ayuda a enfrentarse a [0s problemas con mayor energia. Esta sensacion responde a una
explicacion bioquimica que ocurre cada vez que el cuerpo se realiza ejercicio fisico.

10. El ocio deportivo previene el exceso de tiempo dedicado a alternativas ladicas
sedentarias y pasivas. Son muchas las alternativas de ocio faciles y cOmodas que ngo suponen ningun
tipo de actividad fisica, ni motivacion, ni estimulacion |i)_ara los nlnosdy que realizadas de forma

[ en

exclusiva, y sin alternar con otras actividades, pueden facilitar el desenca amiento de problemas de

salud.
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Frente a un Deporte sobre todo entendido
cOmo un espectaculo, o gue solo es_propio
de una élite, Deporte de competicion y
sobre todo pasivo para el ciudadano,

| utilizado
Incluso como ayuda para mejorar Ila
calidad de nuestras vidas y
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iEstamos suficientemente
preparados para un mundo
gue esta cambiando muy

deprisal

iY que practicamente ya no
existe...!
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Estudios de la Directora del :
ublicados en un Ilibro reciente

asado en sus _ _
terminaciones

nerviosas de nuestras neuronas

culpables  importantes en el
envejecimiento de nuestros cuerpos,

aseguran dgue vya
, por lo que
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Marnia A. Blasco
Mobnica G. Salomone

a2,

Morir joven,
a los 140
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El Derecho de Asociacion y el deporte: el Asociacionismo Deportivo
se sustenta en el articulo 22 de la Constitucion (STC 67/1985)

La Ley del Deporte pretende “reconocer y facilitar la actividad

deportiva organizada a través de estructuras asociativas”.

La Ley 10/1990, del Deporte, clasifica en dos grandes niveles o
rados la organizacion privada del deporte en Espana, es decir, el
endmeno asociativo en el deporte.

Estos dos niveles son:
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Se plantean como posibles las siguientes opciones:

Clubes Deportivos Elementales

Clubes Deportivos Basicos

Clubes Deportivos del articulo 18 de la Ley del Deporte

Sociedades Anonimas Deportivas




DEPORTE, FUTUROY CAMBIOS...

La Ley del Deporte identifica este nivel de asociacidon con

los “Clubes deportivos” (Cap Il Tit. Il), incluyendo a las
SA Deportivas.

Con este Asociacionismo de primer__grado se
pretende:

Favorecer el Asociacionismo deportivo de base

Establecer un modelo de responsabilidad juridica y
econOmica para los clubes qgue desarrollan una




DEPORTE, FUTUROY CAMBIOS...

DEFINICION DE

“Asociaciones privadas integradas por personas
fisicas o juridicas que tengan por objeto la

, la practica

de las mismas por sus asociados, asi como la

” (art. 13 LD).
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Deben inscribirse en el Registro de Asociaciones Yy en la
Federacidon Espanola respectiva a través de la Federacion

autondomica

Pueden establecer su propia normativa interna de
funcionamiento de acuerdo con principios democraticos y de

representacion




DEPORTE, FUTUROY CAMBIOS...

SOCIEDADES DEPORTIVAS:

La LD establecio un nuevo modelo de responsabilidad juridica
y economica del asociacionismo deportivo. De este modo, el

art. 19 LD exigid que

Surge una primera duda: ¢(Son Asociaciones Deportivas o
Sociedades Mercantiles? ¢Cuales son sus objetivos?
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La separacion_entre el deporte profesional v el deporte
amateur

Una

la Idea es que los clubes no vuelvan a endeudarse,
aumentando el Intervencionismo administrativo —inscripcion
en el Registro de Asociaciones Deportivas, responsabilidad de
los = administradores, =~ conocimiento de LFP sobre el
accionariado, legitimacion _de la Liga y de_la Federacion para
la accion de responsabilidad, sometimiento a auditorias
complementarias, etc.
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La pelota esta en nuestro tejado. iPasara con el
DEPORTE como con el Cambio Climatico, lo que
nosotros queramos gque ocurra...!

Como final de mi disertacion, les propongo, si les
parece bien, que hagamos un juego.

Necesito a 4 “Deportistas”, que tendran que tomar

unas decisiones, acogiéndose a las Reglas del
Juego-Deporte que les voy a dar, y a aprender
sobre la marcha de sus aciertos v de sus errores
Los demas trataremos de sacar conclusiones...
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Blancas
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RESUMEN DE LAS REGLAS DEL JUEGO
TODOS BLANCAS, TODOS GANAN (+1)
3 BLANCAS (-3) Y 1 NEGRA (+3)

2 BLANCAS (-2) Y 2 NEGRAS (+2)

1 BLANCA (-1) Y 3 NEGRAS (+1)

TODOS NEGRAS, TODOS PIERDEN (-1)
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EL MAPA NO ES EL TERRITORIO...
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NO ES NECESARIO QUE UNO PIERDA PARA QUE OTRO GANE!

SON LA BASE DE LOS JUEGOS Y DEPORTES COOPERATIVQOS, Y LIGAN
CON LA ECONOMIA COLABORATIVA, LAS CIUDADES “SHARING CITY?,
ETC.

S1 TODOS LOS EQUIPOS HUBIERAN SACADO SIEMPRE BLANCA, TODOS HABRIAN OBTENIDO

+25 PUNTOS. LA COMPETITIVIDAD HACE QUE UNOS PIERDAN MUCHO Y OTROS GANEN A COSTA
DE LOS DEMAS..

ACUERDANSE CUANDO DECIAMOS




Hablaba al
comienzo de mi
disertacion de
Deporte, Futuro
y Cambios, y de
cOmMmo con los

MIismMmos mimbres
podiamos ver los
temas de otra
forma, a lo que
acabamos de ver
me referia...
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